Program vid Skiftets Pensionarsparlament. AV A

Tidpunkt: 18-20 maj 2026 P Skiftets
Plats: Lembéte Lagergard P pensiondrsparlament
S
Mandagen den 18.5.2026
14.00 Ledaméterna anlander till Mariehamn
15.00 Ankomst till Lembote
15.15-15.30 Vélkomsthalsning av Christian Beijar, ordférande i Mariehamns
Pensionarsforening.
15.30-15.45 Ulla-Maj Wideroos ordférande i styrelsen for Svenska Pensionars-
forbundet framfor forbundets halsning
15.45-16.30 Anférande av Marjut Vuorela, Aldreombudsmannens byra i Helsingfors.
16.30-17.00 Diskussion med anledning av anférandet leds av Jan-Erik Berglund.
18.00 Middag och kulturprogram dar Speed-dating kan inga.
Tisdagen den 19.5.2026

08.00-08.45  Frukost

08.50-09.10  Dagen 6ppnas av projektledningen tillsammmans med dagens
diskussionsledare Staffan Bruun.

09.15-10.00 Anférande av forskare Erika Boman om Aldres hilsa och livsvillkor. -10.00-

10.30 Diskussion med anledning av anférandet.

10.30-11.00 Kaffe

11.00-11.45 Anforande av lakare Marika Nordberg, om Fastingproblematikens utveckling
och konsekvenser i Svenskfinland och pa Aland.

11.45-12.15 Diskussion med anledning av anférandet.

12.30-13.30 Lunch

13.30-14.15 Anférande av forbundsdirektér Ann-Sofi Silvennoinen om
Organisationens och ledningens roll i personcentrerad dldreomsorg. -14.15-

14.45 Diskussion med anledning av anférandet.

14.45-15.15 Kaffe

15.15-16.00 Anforande av Sottungas kommunstyrelseordférande Bjorn Ronnlof om

Livsvillkoren i skargarden.

16.00-17.00 Diskussion med anledning av anférandet
Dagsprogrammet avslutas och resolutionsutskottet méts och formulerar ett
utldtande.

18.00 Middag och kvallsaktivitet

Onsdagen den 20.5

08.00-09.00 Frukost

09.00-09.45 Genomgang och sammanfattningar

10.00 Bussar avgar enligt tva alternativ. “Lunchlada” till respektive medtas
for att spara tid.



Alternativ 1.

10.45
11.00-12.30
12.45-13.30
14.30

Alternativ 2.

10.00-10.30
10.30-11.30
12.00-13.15
13.20-13.30
14.30

Bomarsunds besdkscenter. Information och genomgang
besokscentret.

Ankomst till besokscentret

Information och genomgang i besokscentret
Buss Bomarsund-Mariehamn

Hemresa

Mariehamn

Buss Lembo6te-Mariehamn
Besok vid Modellstaden
Besok vid Sjofartsmuseet
Buss till hamnen

Hemresa
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