
 Program vid Skiftets Pensionärsparlament.  

 Tidpunkt: 18-20 maj 2026   

 Plats: Lemböte Lägergård  
 

 Måndagen den 18.5.2026  

14.00 Ledamöterna anländer till Mariehamn  
15.00 Ankomst till Lemböte  
15.15-15.30  Välkomsthälsning av Christian Beijar, ordförande i Mariehamns 
 Pensionärsförening.  
15.30-15.45  Ulla-Maj Wideroos ordförande i styrelsen för Svenska Pensionärs-    
 förbundet framför förbundets hälsning 
15.45-16.30  Anförande av Marjut Vuorela, Äldreombudsmannens byrå i Helsingfors. 
16.30-17.00  Diskussion med anledning av anförandet leds av Jan-Erik Berglund. 
18.00    Middag och kulturprogram där Speed-dating kan ingå.  

 Tisdagen den 19.5.2026  

08.00-08.45  Frukost 
08.50-09.10    Dagen öppnas av projektledningen tillsammans med dagens 

diskussionsledare Staffan Bruun.  
09.15-10.00  Anförande av forskare Erika Boman om Äldres hälsa och livsvillkor. -10.00-
10.30  Diskussion med anledning av anförandet. 
10.30-11.00  Kaffe 
11.00-11.45  Anförande av läkare Marika Nordberg, om Fästingproblematikens utveckling 

och konsekvenser i Svenskfinland och på Åland.  
11.45-12.15  Diskussion med anledning av anförandet. 
12.30-13.30  Lunch 
13.30-14.15  Anförande av förbundsdirektör Ann-Sofi Silvennoinen om 
 Organisationens och ledningens roll i personcentrerad äldreomsorg. -14.15-
14.45  Diskussion med anledning av anförandet. 
14.45-15.15  Kaffe 
15.15-16.00  Anförande av Sottungas kommunstyrelseordförande Björn Rönnlöf om 

Livsvillkoren i skärgården.  
16.00-17.00  Diskussion med anledning av anförandet 

 Dagsprogrammet avslutas och resolutionsutskottet möts och formulerar ett 
utlåtande.  

18.00 Middag och kvällsaktivitet   

 Onsdagen den 20.5  

08.00-09.00  Frukost 
09.00-09.45  Genomgång och sammanfattningar 
10.00 Bussar avgår enligt två alternativ.  “Lunchlåda” till respektive medtas  
  för att spara tid.   
 
 



 
Alternativ 1.   Bomarsunds besökscenter. Information och genomgång                av 

besökscentret.  

10.45  Ankomst till besökscentret  
11.00-12.30  Information och genomgång i besökscentret  
12.45-13.30  Buss Bomarsund-Mariehamn  
14.30  Hemresa  

  

Alternativ 2.   Mariehamn   

10.00-10.30  Buss Lemböte-Mariehamn  
10.30-11.30 Besök vid Modellstaden  
12.00-13.15  Besök vid Sjöfartsmuseet  
13.20-13.30  Buss till hamnen  
14.30  Hemresa  
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