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Projektets mal:

- Utveckla modeller fér samarbete kring fragor som berdr den &ldre befolkningen
och olika servicelésningar pa regional och lokal niva (speciellt skdrgarden).

» Informera varandra om pensionérsrorelsen i respektive regioner pa olika
nivaer. Organisation, verksamhet m.m.

- Informera om sjukvards- och férvaltningsreformer som planeras och ev.
genomfors

» Okat samarbete med kommuner och andra instanser om fr@gor som berér
aldre.

» Erfarenhetsutbyte angdende &ldrevarden. (ansvar, organisation, ekonomi
m.m.) = Information om existerande samarbeten 6ver Skiftet.

» Idéverkstad for etablering av ett kontinuerligt pensionarssamarbete 6ver
Skiftet.

» Sprida idéer till andra landsbygdsregioner i Svenskfinland.

Atgirder, metoder och tidtabell

Tanken med Skiftets pensionarsparlament ar att det ska leda till ett permanent
samarbete mellan pensionarsforeningarna i Aboland och Aland. Arrangoérer for
utbytet &r Mariehamns pensionarsforening rf och Norra Alands pensionars-
forening rf for dlandsdistriktet och Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf
(SPF Aboland).

En forsta planeringstraff holls 7.2.2024 pa Aland i vilken deltog representanter
for SPF Aboland, Mariehamns pensionéarsférening rf och Norra Alands
pensionarsforening rf. Man beslot att inleda ett pilotprojekt for att 6ka
samarbetet mellan pensionérsféreningar i Aboland och pa Aland.

Samarbetet forsta skede var "Skiftets pensionarsparlament” 8-9.4.2025 i
Dragsfjard. Verksamheten fortsatter darefter med hjalp av de modeller fér
samarbete man fatt sd att alandsféreningarna arrangerar parlamentet varen
2026 och Aboland igen varen 2027.

Déarefter gors en utvardering av hela projektperioden och féreslas hur
erfarenheterna fran projektet ev. kan utnyttjas i ett stérre sammanhang.

Tanken med Skiftets pensionarsparlament ar att det ska leda till ett permanent
samarbete mellan pensionarsféreningarna i Aboland och Aland.

Arrangorer for utbytet ar Mariehamns pensionarsférening rf och Norra Alands
pensiondrsforening rf for dlandsdistriktet och Svenska pensionéarsférbundet i
Rboland rf (SPF Aboland).

Parlamentet genomférs med féreldsningar om for pensionarer aktuella och
angeldgna fragor och teman samt med diskussioner och grupparbeten kring
dem.



Flera arbetsmétet har hallits mellan arbetsgrupperna. De koordinerar
forberedelserna och ansvarar for genomférandet av olika samlingar samt
informationen om dem.

Den aboléndska arbetsgruppen har bestatt av:
Jan-Peter Kullberg, Carita Isaksson, Gunnel Jansson (t.o.m. 14.7.2025), Esa
Mdakeld, Susanne Bjoérkman, Mona Lehtonen

Den aldndska arbetsgrupp har bestatt av:
Mariehamns pensionarer: Jarl Danielsson, Christian Beijar, Kerstin Ramstrom
Norra Alands pensionarsforening: Leif Holldnder, Torbjérn Sjoblad

Pensionarsparlament nummer 1 (Kasnas 8 -9.4. 2025)

Pensiondrsparlament pa Kasnas genomférdes pa Kasnas i Dragsfjard 8-9 april
2025. Man vill féra samman pensionarer i likande levnadsmiljéer och med
samma fragestallningar.

Parlamentet lyfte fram fyra huvudteman, varav den forsta var boende. Man ville
lyfta fram olika boendeldésningar som finns lokalt. Skdrgardsinstitutets Pia Prost
och Cecilia Lundberg inledde om bobarhet. Hur bobara &r vara éar (och
landsbygd)? De presenterade vilka faktorer ar viktiga fér bosattningen och
invanarna?

Cecilia Rehn och Annika Brunnsberg fr&n Houtskérs pensionarsbostadsférening
talade om hur féreningen (grundad pa 70-talet)har haft en avgérande roll i
uppbyggandet av service i Houtskér. Annica Forssell fr&n Pargas Seniorhem
redogjorde for bostadsrattsbolagets verksamhet och fastigheter och
kommundirektér Erika Strandberg hade en presentation av Villa S&gviken i
Dalsbruk och hur projektet dar har framskridit.

Temat hélsa och motion fér seniorer belystes av lakaren Marten Kvist som i sin
foreldsning tog hand om det teoretiska och halsoforskningen.
Idrottsinstruktdrerna Lenita Lundstréom och Joakim Aho fran Kimiténs kommun
berédttade om Kraft i aren- verksamheten som kommunen redan lange lyft fram.
De kunde ocksd ge enkla tips pa effektiva rorelser man kan géra i vardagen for
att férbattra sin mobilitet.

Tva omraden som berér alla penisonérer &r ekonomi och digitalisering. Hur &r
vart pensionssystem uppbyggt och &r det i balans? Detta redogjorde vd Calle
Pettersson fran pensionsforsakringsbolaget Elo. Yrkeshdgskolan Novia har
tillsammans med Abo Akademi och Kimitodns kommun inlett projektet Restart.
Projektledare Maria Pick redogjorde for hur foérvarvsarbetets inkomster, avgifter
och beskattning skiljer sig om man &r pensionar. Professor i datateknik vid Abo
Akademi, Jerker Bjorkqvist bevisade att allt faktiskt inte andrar med AI. Det
handlar om automation av samhallets funktioner. Man tar till hjalp en robot och
man kan goéra den intelligent med hjalp av AL. Men en dator har i dagens lage
inget omddme, vilket vi manniskor har. Svenska pensionarsférbundets it-



koordinator Robert Riska avslutade dagen med en genomgang av den
problematik man under aren har observerat i pensionarsféreningarna. Speciellt
nar det géller stéd sa har pensionarsféreningarna en stor roll.

Det var meningen att bereda deltagarna mdéjlighet att resonera och diskutera,
dvs. parlamentera. Detta lyckades man med. Alla deltagare gavs mdjlighet att ge
respons. Det var 28 av 50 deltagare som svarade. Av de svarande var det 100%
som svarade Mycket bra eller Bra pa fragan “Skiftets pensiondrsparlament lyfte
upp rétt fr8gor och hade bra féreldsare”. Pa fragan “Skiftesparlamentet
motsvarade mina férvéntningar” svarade 93% Mycket bra eller Bra. P3 fragan
"Skiftesparlamentet var val vart min tid” svarade 100% Mycket bra eller Bra.

Under den sammanfattande slutdiskussionen under parlamentet enades
man om foljande:

1. Boendefragan &r viktig. Alltfler pensiondrer och &ldre kommer framdver att
behdva ndgon form av serviceboende. Press bor sattas p@ myndigheterna att
verka for att behovet av olika boendeformer tillfredsstalls och att aldre tryggt
kan bo i en miljé som passar envar bast.

2. Motion ar basta medicin, och billigaste. Motion férebygger bade fysisk och
mental hdlsa. Kommuner och myndigheter bor pd allt satt verka for att
pensiondrer och &ldre har tillrdckliga méjligheter att réra pa sig, enskilt eller i

grupp.

3. Pensiondrernas kodpkraft borde inte mera fa naggas i kanterna, vare sig av
indexjusteringar, beskattning eller andra atgarder. De allra lagsta pensionerna
borde hdjas.

4. Pensiondrerna &r en resurs i samhillet inte en belastning. Olika atgarder for
att stimulera pensionérer att kvarsta i arbete eller efter pensioneringen bérja
arbeta p3 nytt bor vidtas. Det géller beskattning, juridik, attityder. Alla typer av
alderism bér motverkas.

5. Digitaliseringen i samhallet far inte vara exkluderande utan inkluderande.
Aldre bdr ges samma moéjligheter att bli digitala som de som &r yngre. Samhéllet
borde stérre ansvar for detta. De som absolut ar icke-digitala bér ha méjlighet
att fa och utféra tjanster pa traditionellt vis.

(Sammanfattning: Janke Berglund och Jan-Peter Kullberg)

Programmet fér Skiftets pensionarsparlament finns pa néasta sida. Att ordna
tvaddagarsparlament med totalt 64 personer (11 foreldsare, 49 deltagare och 4
arrangdrer) var en stor kraftsatsning for SPF Aboland som inte har egna
anstallda. Det har gatt at mycket talkotimmar.

En slutlig rapport skrivs d& alla 3 pensionarsparlament har genomforts.
Aboland 2025

Rland 2026

Aboland 2027



Program 8.4.2025

10.45 Ankomst till Séderlangvik (separat anmalan)
11.00 Lunch pa Resturang Amos Krog
""" Presentation av Séderlangvik
12.15 Avfard mot Kasnas
13.00| Halsningstal Jan-Peter Kullberg, SPF Aboland
Forbundets hilsning Ulla-Maj Wideroos, Svenska
pensionadrsforbundet
Kort presentation av Kasnds Tanja Liljeqvist, hotellchef
13.15 | Hur mar pensionirerna idag? Ilona Salonen, verksamhetsledare
Bobarhet i skdrgdrden Pia Prost, Cecilia Lundberg,
Skargardsinstitutet vid Abo Akademi
13.30 | Boendeformer i Aboland
- Pensionarsbostadsféreningen i Houtskar rf Cecilia Rehn
Annika Brunnsberg,
styrelsemedlemmar
- Sjalvstandigt, gemenskapligt seniorboende: BRB Annica Forssell. ombud
Pargas Seniorhem Ab !
- Seniorboendet Villa S&gviken i Dalsbruk Erika Strandberg, kommundirektor
15.00 | Kaffe och frukt
15.30
Kraft i &ren, hdlsosamma rorelser for resten av Lenita Lundstrom, idrottsinstruktor
livet Kimitoéns kommun
17.00 | Vi summerar dagen
18.00 | Fritid
19.00 | Middag

Kimitodns kommun 700 &r

Dans




7.30

Program 9.4.2025
Frukost

9.00

Pensionssystemet i balans eller
obalans?

Calle Pettersson, VD, Pensionsforsakringsbolaget
Elo

Kommentarer och diskussion

10.00

Seniorer som resurs for foretag och
samhallet

Maria Pick, projektledare Yrkeshdgskolan Novia

Varfor ska pensiondrer arbeta?

Gruppdiskussioner

11.30

Utcheckning och lunch

12.30

Digitaliseringen fordandrar allt -
eller...

Jerker Bjorkqvist, professor i datateknik, Abo
Akademi

Varfor ar det sa svart att bli digital?

Robert Riska, IT-koordinator, Svenska
pensionarsforbundet

14.00

Ordet fritt och summering

Kaffe

Vi ger stafettpinnen till Aland

15.00

Seminariet ar slut

15.30

Bussarna startar hemat




Deltagarlista 8-9.4.2025
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Joakim
Christian
Jan-Erik
Inger
Jerker
Pippi
Christjan
Annika
Jarl
Sivan
Peter
Kerstin
Sverker
Mikael
Agnes
Annica
Christer
Ulla

Leif
Carita
Olof
Gunnel
Ben

Kaj
Oona
Barbro
Wiveka
Jan-Peter
Christian
Mdrten
Gunilla
Carolus
Mona
Yngve
Cecilia
Lenita
Katja
Esa
Calle
Maria
Pia

Arto
Helga
Kerstin
Beatrix
Cecilia

Aho

Beijar
Berglund
Bjorklund
Bjorkqvist
Brander
Brander
Brunnsberg
Danielsson
Danielsson
Danielsson
Drugge
Engstrom
Eriksson
Fiandt
Forssell
Friis
Granroth
Hollander
Isaksson
Isberg
Jansson
Johansson
Johansson
Johansson
Kanerva
Kauppila
Kullberg
Kvarnstrom
Kvist
Lehtinen
Lehtinen
Lehtonen
Lindqvist
Lundberg
Lundstrém
Langvik
Makela
Pettersson
Pick

Prost
Rajala
Rajala
Ramstrom
Rantanen
Rehn

Kimitoons kommun

Mariehamns Pensionarsforening
Mariehamns Pensionarsforening
Korpo pensionarer r.f

Rbo Akademi

Pensionarsforeningen i Inid
Pensionarsforeningen i Inio

Houtskars pensionarsbostadsforening
Mariehamns Pensionarsférening
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu
Kimito pensionarsférening

Pargas svenska pensionarer

Pargas svenska pensionarer

Korpo pensionarer r.f

BRB Pargas Seniorhem Ab
Pensionarsbostadsféreningen i Houtskar
Dragsfjards Pensiondrer
Norra Alands Pensionérer

SPF Aboland, Pargas svenska pensionérer

Dragsfjards Pensiondrer

SPF Aboland, Pargas svenska pensionarer

Kimito pensionarsforening
Pargas svenska pensionarer
Pargas svenska pensionarer
Rbo svenska pensionérsklubb
Rbo svenska pensionérsklubb
SPF Aboland

SPF Aboland, Vastanfjérds pensionarsforening

Pargas svenska pensionarer

Pargas svenska pensionarer

Svenska pensionarsférbundet
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu
Skargardsinstitutet, Abo Akademi
Kimitodns kommun

Svenska pensionarsférbundet

SPF Aboland, Dragsfjérds Pensionarer
Pensionsférsakringsbolaget Elo
Yrkeshdgskolan Novia
Skargardsinstitutet vid Abo Akademi
Vastanfjards pensionarsforening
Vastanfjards pensionarsforening
Mariehamns Pensionarsforening
Pargas svenska pensionarer
Houtskars pensiondrsbostadsforening



47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Mikael
Robert
Anna-Lisa
Tryggve
Ilona
Bengt
Pirkko-Liisa
Leena
Veronika
Erika
Jan-Erik
Lizette
Margita
Ralf
Sonja

Jan
Ulla-Maj
Heidi

Reuter
Riska
Rosenqvist
Réblom
Salonen
Sandell
Sandell
Sjoblom
Snellman
Strandberg
Sundberg
Soderstrom
Vainio
Westeren
Westerlund
Westerlund
Wideroos
Rhlfors

Pargas svenska pensionarer
Svenska pensionarsforbundet
Dragsfjards Pensionarer
Dragsfjards Pensionarer
Svenska pensionarsférbundet
Rbo svenska pension&rsklubb
Rbo svenska pensionérsklubb
Rbo svenska pension&rsklubb
Norra Alands Pensionérer
Kimitodns kommun

Mariehamns Pensionarsforening

Kimito pensionarsforening
Rbo svenska pension&rsklubb
Rbo svenska pensionérsklubb
Rbo svenska pensionarsklubb
Rbo svenska pensionérsklubb
Svenska pensionarsforbundet
Dragsfjards Pensionarer



