Svenska pensionarsforbundet SPF / region Aboland

Verksamhetsberattelse 2015

Plan:

Verksamheten inom den aboldndska samarbetsgruppen bestdar av utldtanden,
informationsspridning, tips och uppldgg fér féreningarnas verksamhet i omrddet. Gruppen
moéts minst tva gdnger per dr, fére forbundets var- och héstméte. Man sporrar féreningarna i
deras verksamhet och lyfter fram fragor som motion, IT, kommunal medverkan mm. Vid behov
ordnas tréiffar och utbildning fér dldrerdden.

Aldrerddsseminarium i Karis 3.11

Forbundet ordnade ett seminarium for dldreraden i Aboland och Nyland. Det hélls 3.11 med 9
deltagare fran Aboland. P& programmet stod foljande: Oppningstal (Ole Norrback),
Kommuninvanarnas deltagande och paverkningsmojligheter (Forskningschef Marianne
Pekola-Sjoblom, Finlands Kommunforbund), De dldres och adldreradens roll i beslutsfattandet
(Stadsdirektor Tom Simola, Raseborg), Erfarenheter fran staderna/kommunerna (Gun
Forsman, Aldrerddet i Narpes, Alf Skogster, Aldrerddet i Grankulla), Aldrerddens roll i
kommunerna (Grupparbeten och diskussioner).

Plan:

Arbetet med att 6ka kunskaper i kommunikationsteknologi bland seniorer fortsétter. Man skall
arbeta i ett ndra samarbete med SPFs projektkoordinator i frdgan samt lyfta fram fragan i
medier mm.

IT kurser har ordnats gemensamt for féreningarna samt for enskilda féreningar. IT3 med Pasi
Holmberg holl féljande kurser: 18.2 Power Point presentationer, Abo (7 delt) / 24.2 Power
Point presentationer, Pargas (10 delt)/ 3.3 Filhantering, Kimito (6 delt) / 10.3 Workshop med
olika operativsystem, Abo (8 delt) / 17.3 Kalkylblad, Abo (4 delt). Alla kurser har varit 6ppna
for alla foreningar.

Robert Riska har hallit kurser enligt foljande: 28.4 Handledartraff i Kimito (6 delt) /

21.9 Introduktion till féreningens hemsidor, Vastanfjard (5 delt) / 28.9 Grundkurs for
webbansvariga, Vastanfjard (8 delt) / 29.9 IT-handledarkurs om banktjanster, Kimito (6 delt).
Seniorsurfdagen 6.10, som arrangerades under Aldreveckan uppmarksammades av en del av
medlemsféreningarna.

Inkludera Flera traffarna fokuserar pa aldres digitala delaktighet. Natverkstraffen som

planerades till 26.5 pa Abo Arbis blev inhiberad p.g.a. for fa anmalda. Traffens malgrupp var
bibliotek, kommuner, dldreomsorgen, pensionarsforeningar, massmedia, it-handledare, IT-
larare, arbetar- och medborgarinstitut, aldrerad, foreningar, forskare och alla andra
intresserade. Nytt forsok gors 2016.



Plan:
Om intresse finns bland féreningarna ordnas samlingar i regionen. Teman kunde vara motion
(dans), dldrerddens verksamhet, konsumtionsfragor, trafik, resor mm.

Kommunikation och samarbete 5.3. i Pargas

For att lyfta fram betydelsen av kommunikation och samarbete i alla former ordnade SPF en
utvecklingsdag for pensionarsféreningarna i Aboland. Dagen med 19 deltagare hélls pa
Folkhalsanhuset i Pargas.

Den réda traden genom dagen var hur vi kommunicerar och informerar om var verksamhet.
Marknadsforingskonsult Patrik Edman fran POP Communications foreldste om strategisk och
praktiskt kommunikation. Det blev ocksa diskussion om medlemsvarvning i Aboland och vilka
utmaningar det ger.

Ombudsman Jan Holmberg berattade hur det gar till i praktiken att fa adresser till potentiella
nya medlemmar. Pa eftermiddagen satte psykodramatikern Tove Hagstrom deltagarna i
rorelse och det blev praktiska évningar. Hur fungerar en grupp, vilka roller har vi vanligen?

Lillajulskryssning 23-24.11 med ms Baltic Princess

Programmet hade byggts ut med en betoning p& Aboland och tva filmer visades med
anknytning till det. "Fiske med Gunnar” samt ”“En dagandes sanning” som Bengt Backman
presenterade samtidigt som han berattade om Skargardsstiftelsen. Carl-Johan Storm talade
om ICE och Skargardshjalpen. Pentti Friberg berattade om Be Well applikationen. Gun Svenlin
och Regina Forsstén fran Seniordansforbundet ledde en dansverkstad. Till
formiddagsprogrammet horde ocksa IT Drop In. Pa lillajulsfest upptradde Rabbe von
Weymarn, Anton Nervander och Skojarbroderna. Pentti Friberg var konferencier.
Foreningarnas reseledare koordinerade transporterna fran och till Abo samt skotte
marknadsféringen och inkasseringen av deltagaravgifterna.

Plan:
Féreningarna trdffas till en samling, sk. ordférandetrdff under dret med ambulerande

vérdférening. Aven reseledarna samlas till en drlig tréff.

Den abolidndska samarbetsgruppen har haft tvd moten: 31.3 och 24.9.2015. Andra mdten for

ordférande har inte varit aktuella.

Reseledartriff ordnades i Abo 6.5 med Henrik Svarfvar och Veronica Biaudet fran SPF. |
traffen deltog 8 reseledare. Pa traffen redogjorde Carin Aminne for den &boldndska Lillajuls-
kryssningens utveckling dar deltagarantalet har varit sjunkande. Carin Aminne har fatt offerter
fran bada rederierna. Beslots att ga in for Tallink Silja och borja marknadsfora det till
medlemmarna. Besl6ts att ombudsman Mona Lehtonen koordinerar resan och programmet.

Plan:
En gemensam sommarfest anordnas fér regionens féreningsmedlemmar.



Sommarfesten ordnades inte 2015.
Kulturkarnevalen ordnades 5-8 november pa Kimitodn. Féreningarna pa 6n deltog.

Plan:
Uttagningar i olika tévlingar arrangeras pa regional niva, t.ex. for férbundets
frdgesportstdvling.

SPFs fragesportuttagning holls torsdagen den 16 april pa Skargardsbadet i Kasnas. Domare
var Kurt Stoor. Lagen som deltog var: Dragsfjards Pensionarer, Kimito Pensionarsforening,
Korpo Pensionarsforening, Pensionarsklubben Festingarna i Nagu, Pargas Svenska Pensionarer
och Vastanfjards Pensionarsforening. Vinnarlaget Pargas bestod av pensionarerna Bjorn
Eriksson, Harry Gronfors och Regina Lehtola. Finalen ordnades i samband med
Seniorkryssningen 26-28.10.

Plan:

Inom verksamhetsomraddet planerar man inte en formell struktur fér samarbetet. Den
viktigaste verksamheten dr den som sker i féreningarna. Samarbetsgruppen stéder
féreningarna utmdrkt s som den nu fungerar.

Under aret diskuterades inte strukturerna i samarbetet mellan pensionarsféreningarna.
Forbundets stadgar namner regionerna: “Regional verksamhet 8 §: Férbundets medlems-
foreningar samverkar pa regional niva. De regionala organens stadgar faststalls av
forbundsstyrelsen. Regionorganisationerna kan inregistreras och blir diarmed understdodjande
medlemmar i férbundet”.

19.2.2016 M.Lehtonen



