Pensionarer i samhallsforandring
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- det galler att hanga med )
8-9.4.2025 Kasnas {O)-""

P pensionarsparlament

Ankomst till Soderlangvik (separat anmalan)
Lunch pa Resturang Amos Krog
Presentation av Soderldngvik

Avfard mot Kasnas

Halsningstal Jan-Peter Kullberg, SPF Aboland
Forbundets hdlsning Ulla-Maj Wideroos, Svenska pensionarsférbundet

Hur mar pensiondrerna idag? Ilona Salonen, Svenska
pensionarsforbundets verksamhetsledare

Bobarhet och boende - mdjligheter och utmaningar

Bobarhet i skdrgarden
Pia Prost och Cecilia Lundberg, Skarg&rdsinstitutet vid Abo Akademi

Boendeformer i Aboland

- Pensionarsbostadsforeningen i Houtskar rf
Cecilia Rehn och Annika Brunnsberg, styrelsemedlemmar

- Sjalvstandigt, gemenskapligt seniorboende: BRB Pargas Seniorhem Ab
Annica Forssell, ombud

- Seniorboendet Villa S&gviken i Dalsbruk
Erika Strandberg, kommundirektor

Kaffe och frukt

7a hand om din kropp

Vad kan jag gora sjdlv for min halsa?
Marten Kvist, med. o kir.dr, docent

Kraft i dren, halsosamma rorelser for resten av livet
Lenita Lundstrom, idrottsinstruktdr Kimitoons kommun

Vi summerar dagen
Fritid
Middag

Kimitoons kommun 700 &r
Dans



9.4.2025

7.30 — Frukost

9.00 Ar v&r ekonomi tryggad?
Pensionssystemet i balans eller obalans? Vad kan vi vanta oss
av kommande pensionsreform — och varfor gors den?
Calle Pettersson, VD, Pensionsférsakringsbolaget Elo

Kommentarer och diskussion

10.00 Seniorer som resurs for foretag och samhallet
Maria Pick, projektledare Yrkeshdgskolan Novia

Varfor ska pensionadrer arbeta?
Gruppdiskussioner

11.30 Utcheckning och lunch

12.30 Den digitala utmaningen - hanger vi med?

Digitaliseringen forandrar allt — eller...
Jerker Bjorkqvist, professor i datateknik, Abo Akademi

Varfor ar det sa svart att bli digital?
Robert Riska, IT-koordinator, Svenska pensionarsforbundet

14.00 Ordet fritt och summering
Kaffe

Vi ger stafettpinnen till Aland

15.00 Seminariet ar slut

15.30 Bussarna startar hemat

samassa veneessa Medfinansieras av SvenSKa
Europeiska unionen kulturfonden

SPF Aboland rf https://aboland.spfpension.fi/skiftets_pensionarsparlament/



