SPF Nytt fran Aboland 2/2020 20.4.2020

Hej!

Det &r en liangre tid sedan Nytt fran Aboland senast har utkommit men nu har vi lite information till
alla abolandska pensionarsféreningar. Hoppas du mar bra i denna isolationstid! De som har digitala
kunskaper och en dator eller smarttelefon har det enklare men vi har manga medlemmar som inte
har internet och livet blir direkt lite mer invecklat da. Tyvarr har manga handelser blivit inhiberade
sasom alla forenings- och manadsmaoten eller uppskjutna som varmoten, fragesporter, resor osv.
Tyvarr blev ocksa var sommarresa till Hitis-Rosala uppskjuten. Troligtvis kommer detta
undantagstillstand att fordandra vart samhalle for all framtid i hur man tanker om mansklighet,
relationer, dldrevard, hélsa, konsumtion osv. osv..

Hoppas var information nar s manga som mojligt. Nyhetsbrevet finns ocksa har pa webben:
https://aboland.spfpension.fi/arkiv/. Fran forbundet har var verksamhetsledare Berit Dahlin under
coronatiden skickat ut info varje vecka i form av Férbundsnytt. Hoppas du har fatt dem. En del av
pensionarsforeningarnas styrelser far Forbundsnytt via sin ordférande. Forbundsnytt hittas ocksa
har: https://www.spfpension.fi/sv/medlem/forbundsnytt/.

Boule / petanque

Forra veckan beslot arrangérskommittén for det Aboliandska boulemésterskapet att tavlingen skjuts
upp till september. | detta skede vet vi inte dnnu om restriktionerna for resten av aret. | varsta fall
fortsatter forbudet mot storre samlingar. Da blir ocksa vart boulemasterskap uppskjutet till ar 2021.
Det ger alla méjligheten att tréna sina kast annu under ett ar! Passligt till detta kommer férbundets
Boulehandbok snart ut! Den skickas i férsta hand direkt till féreningens ordférande men man kan
ocksa bestélla den fran forbundet senare i var. Mer info senare.

Forbundets info under coronatiden

Svenska pensionarsférbundet uppdaterar sina webbsidor ndstan varje dag och dar hittar man tips pa
aktiviteter. Bl.a. kommer det att ordnas en morsdagskonsert och lanken hittas senare pa forbundets
webbsida. Ocksa motionstips hittas dar: https://spfpension.fi/sv/motion/.

| God Tid som utkommer denna veckas fredag far vi ocksa lasa Kitty Seppalas motionstips. Ocksa de
ska publiceras pa webben. Fr.o.m. vecka 18 eller 19 kommer det ut ett Antikprogram med Morre &
Maria (Bernt Morelius och Maria Ekman-Kolari). Det kommer att sandas pa férbundets webbsida.
Mer info i Forbundsnytt.

Digitala lektioner pa webben och verktyget Zoom

Forbundets IT-personal Robert Riska och Andreas Hoglund ordnar varje vecka foreldsningar pa
internet i olika digitala verktyg. Man kan f6lja med i realtid eller se pa det i efterskott:
https://spfpension.fi/sv/it/.
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Lektionerna gors i programmet Zoom som ar ett populart verktyg for videokonferenser. En licens
kostar en del men forbundet erbjudet nu medlemsféreningarna en ettarig licens for Zoom. Med
verktyget kan man enkelt ordna t.ex. styrelsemoten. En lektion i hur man anvander Zoom kommer
att ordnas torsdagen den 23.4. Kontakta IT-koordinator Robert Riska om du vill vara med! Har finns
mer info: https://www.spfpension.fi/sv/kalender/view-127359-86588.

Foreningens dokument i Desky

Verktyget Desky borjar vara bekant for de flesta. Dar ar t.ex. alla foreningars medlemsuppgifter
lagrade. Nu erbjuder férbundet ocksa filhantering i Desky. Vill du veta mera om hur det fungerar kan
du delta i foreldsningen online onsdagen den 22.4 kl. 12.00 med Robert Riska. Nar du anmaler dig till
honom far du en kod dér du direkt kommer in pa foreldsningen. Man kan ocksa titta pa lektionen i
efterskott via forbundets webbplats. Mer info: https://www.spfpension.fi/sv/kalender/view-127359-
86457.

Vi aterkommer med information néar vi vet mer om varens och sommarens rekommendationer.
Hoppas du hittar trevlig sysselsattning tills dess!

Hélsar Mona Lehtonen, ombudsman
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