SPF Nytt december 2017

19.12.2017

Till pensionarsforeningarna i Aboland

Har lite info till alla aktiva inom pensionarsféreningarna. Om du inte vill ha detta nyhetsbrev kontakta
undertecknad.

Varma julhilsningar fran Svenska pensionarsférbundet i Aboland genom Mona Lehtonen, ombudsman

1. Information om Social och hilsovardsreformen 8.1. i Abo

Alla foreningar som sysslar med verksamhet inom hélsa och vdlmaende, dven forebyggande, inbjuds till
informationstillfalle mandagen den 8.1.2018 kl. 8.55- 14.15. Arrangor ar Jarjestésote 113 och motet &r
denna gang pa finska. Har hittar man programmet och anvisningar om hur man anmaler sig:
http://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-67746

Familje- och omsorgsminister Annika Saarikko medverkar. Det finns endast ett begransat antal platser sa
det giller att vara snabb med anmalan, deadline ar 2.1. SPF Abolands styrelse kommer att 3 extra
information om Jarjestosote 113-projektet pa sitt ndsta mote.

2. Fragesportsuttagning 13.2.2017

Forbundet ordnar fragesport enligt tidigare modell. Den aboldndska uttagningen &r 13 februari kl. 13.00
pa Wrethalla i Kimito. Tavlingen ordnas pa Kimito pensionarers manadsmote. Vinnaren gar vidare till
finalen men det &r dnnu oklart nar och var den ordnas. Eventuellt blir det som en kryssning mellan Abo
och Mariehamn. Nytt for i ar &r att Aland har en egen uttagning vilket leder till att lagen i finalen nu blir
atta. Reglerna ar som tidigare tremannalag med bada konen representerade. Anmaélningar till om-
budsmannen senast 31.1.2017. En férening far ha flera lag. Valkommen!

3. Rapportblanketterna

Lamna inte arsrapporteringen till sista minuten. Férbundet vill ha in statistiken inom januari. Redan nu
kan man inbegara statistik fran gruppledarna, dvs. hur manga traffar har man haft under 2016 och vilket
har totalantalet varit. Ombudsmannen tar garna emot kommentarer om férbundets
rapporteringssystem och andra fragor gallande statistiken. Statistiken fylls i pa natet och dar finns ocksa
en pdf-version av blanketten for att underlatta ifyllandet:
http://www.spfpension.fi/medlemmar/blanketter/arsrapport/

4. Spadnstibenen - traning ger trygghet

Forbundet anordnar en grundkurs 13-16.3.2018 pa Lehmiranta i Bjarna. Vill du vara en motionskompis?
Kursen lampar sig ocksa for dig som vill veta mera om hur man forebygger benskérhet d.v.s. osteopeni
och osteoporos. Kursen bestar av dialogféreldsningar och praktiska évningar. Fokus ligger pa fysisk
aktivitet som starker och skyddar skelett samt leder. Vi lar oss enkla och roliga satt att starka musklerna
samt dvningar for att forebygga fall. Larare ar Kitty Seppala. Kursen ar avgiftsfri! Mer information av
Veronica Biaudet pa férbundet. http://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-67747

5. Ny version av Datorns ABC

En god nyhet! Kompendiet Datorns ABC som riktar sig till nyborjare har tryckts pa papper. Man kan
ocksa ladda ner det som tidigare. Kompendiet ar tankt att kunna anvandas i grupp, gdrna med en IT-
handledare som kan ge stdd och besvara fragor. Mer info ger IT-koordinator Robert Riska.
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6. Ansokningar om medel, deadline 31.1.2018

Nu kan man igen ansdka om medel fran Svenska Kulturfonden (Forbundspaketet) och fran Stiftelsen for
svensk pensionarsverksamhet:

e Forbundspaketet, deadline 31.1.2018. Vid férdelningen prioriteras medlemsvard och lokal
paverkan. Blanketterna finns har:
http://www.spfpension.fi/medlemmar/blanketter/forbundspaket/

e Stiftelsen, deadline 31.1.2018. Understodet beviljas for lokal och regional verksamhet inom
ramen for Stiftelsens andamal. Denna gang prioriteras uppsdkande verksamhet inom
foreningen och féreningens verksamhetsomrade samt skapande av guldkant i tillvaron.
Blanketter finns har: http://spfstiftelsen.fi/start/ansokningar/

Ombudsmannen hjalper garna till med er ansdkan.

7. Forbundsmoten

Forbundets varmote halls 24.4 i Borgd. Gemensam transport utreds. Den som vill kan i efterhand titta pa
hostmotet som holls i Tammerfors i november. Man behover inte logga in sig i Facebook for att se
sandningen. Lank till sindningen torde finnas pa forbundets webbsida (Facebook).

8. Mer information och samarbete i PIO

Pensionarsforbundens intresseorganisation PlO arrangerade sitt pensionarsparlament 17 november pa
Kommunernas hus. Man vill i samband med landskapsreformen poangtera betydelsen av dldrerad eller
motsvarande organ pa regional niva. PIO har gjort en undersokning bland representanter for
pensionarsforeningar som sitter med i regionala rad (neuvottelukunta). Resultaten visar att dessa
personer vill ha battre informationsgang fran férbunden samt mer samarbete 6ver regiongranserna.
Har kan du lasa Ulla Wallinsalos rapport fran motet (pa finska).
https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-61636-mer-information-och-samarbete-sager-pio

9. Foérbundsnytt och God Tid

Kansliet i Helsingfors skickar ut ett nyhetsbrev som heter Férbundsnytt. Den hittas pa férbundets
webbsida: https://www.spfpension.fi/medlemmar/forbundsnytt/

Kom ihag att man kan ldsa God Tid ocksa pa sin dator eller pekdator. Kontakta chefredaktor Markus
West for att géra en digital prenumeration (markus.west@spfpension.fi). Gamla nummer finns har:
https://www.spfpension.fi/godtid/webbtidningen/god tid ar 2017/

10. SPF Aboland

Pensionarsforeningarnas regionala styrelse i Aboland (SPF Aboland) har sitt nista moéte 18.1 kl. 12.00 i
Pargas. Da kommer vi att planera verksamheten ar 2018. Tag garna kontakt om det dr nagot du tycker vi
borde ordna!

Ett gott nytt samarbetsar!
onskar Mona Lehtonen, ombudsman

Ged Jul
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