SPF Nytt fran Aboland 1,3.2022

| osakra tider ar foreningarnas verksamhet mycket viktigt

Hej! Har kommer lite info fran pensionarsférbundet i Aboland. Ju mer osakerhet vi har i den
omkringliggande varlden desto viktigare ar det for vara medlemmar att fa traffa andra och delta'i
pensionarsforeningens verksamhet. Ni gor ett viktigt jobb! Nedan info om en del aktuella drenden.

Hdlsningar frdn Mona Lehtonen, ombudsman

«  Aldras tryggt 10.3
Hur ska man forbereda sig for den dag da man inte langre ar kapabel att skota sina egna
angeldgenheter? Om man inte har uttryckt sin vilja ar det nagon annan som goér besluten. Man kan
forbereda sig och skriva vardvilja, intressebevakningsfullmakt mm.
Nasta veckas torsdag, 10 mars kl. 11.00 presenterar Arno Wirzenius pa distans Kotkanejdens
pensionirers webbsida med mycket material om att Aldras Tryggt. Det dr ocksa fritt fram att stlla
fragor. Anmal dig senast 8.3 till Mona Lehtonen, mona.lehtonen@spfpension.fi eller 040 3539905.
Tillfallet &r gratis for deltagarna sa sprid garna informationen till medlemmarna i din férening. Man
kan ocksa samlas tillsammans for att delta. Valkommen!
Har ar Kotkanejdens webbsida: https://kotka.spfpension.fi/aldrastryggt/
(Du kanske ldste om Arno Wirzenius i senaste God Tid (2/2022)? Han har gjort en JO-anmdlan om
Kantatjénsterna eftersom lagen om Kanta enligt honom dr diskriminerande.)

* Budkavle2022
Forbundet planerar en Budkavle som ska ga fran medlemmarna via foreningarna vidare danda till
beslutsfattarna i Helsingfors. Nar det forverkligas kommer vi att behdva alla abolandska féreningars
insats. SPF Aboland har tillsatt en tremannagrupp for att planera de konkreta insatserna. Har kan du
lasa mer om projektet: https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-81043-budkavle2022

* Abolandsk sommartraff
Den abolandska sommartraffen ordnas preliminart 25 augusti i Nagu. Fjolarets traff hade langt over
100 deltagare. Hoppas vi i augusti far traffas fritt, utan begransningar!

*  Foérbundets kurser
Kom ihag forbundets kurser som ordnas bade online och fysiskt. Alla IT-kurser finns pa férbundets
Youtube-kanal. Det finns kurser for féreningsaktiva sasom Marknadsfoéring pa sociala medier (17.3)
och Presentation av olika typer av nyhetsbrev (7.4). Men det finns ocksa kurser for alla medlemmar
sasom Tryggt och sakert pa néatet (29.3) och Rensa och stdda i molnen (12.4). Alla kurser hittar du i
forbundets kalender: https://www.spfpension.fi/sv/kalender/ Dar hittar du ocksa info om férbundets
Spanst i benen-kurser i Bjarna och forbundets resor.

*  Fragesporten
Fragesportsfinalen holls 9 februari via Zoom och det var rekordmanga féreningar med i var
abolandska uttagning, hela 13 lag. Pensionarsféreningen i Inié vann uttagningen med 33 poang.
Samma antal poang fick Pensionarsklubben Festingarna i Nagu. Ini6 avgjorde vinsten pa en
utslagsfraga.
Har kan du ldasa mer om téavlingen och bekanta dig med fragorna https://aboland.spfpension.fi/start/
Finalen halls 27 april i Vasa.

*  SPFs varmote i Jakobstad
Forbundets varmote halls i Jakobstad 21.4 men det dr ocksa moijligt att delta pa distans.

En riktigt skon fortsdttning pa vintern! énskar Mona Lehtonen, ombudsman, 040-3539905
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