SPF Nytt fran Aboland
5.1.2026 Réttad 6.1.

Information till dig som dr aktivinom pensiondrsforeningen

Hej! God fortsdttning pa 2026! Efter ett hdndelserikt 2025 har vi néjet att se framat mot ett nytt aktivt ar!
Vi pa férbundet strévar till att stoda er verksamhet och koordinera sd att vi kan ha ett bra samarbete som
alla vinner pd! Sa hdr i bérjan av dret fdr vi pricka in olika datum i almanackan. Allt dr inte dnnu klart men
vi uppdaterar hdndelser och datum pd webbsidan direkt da vi kan.

Hélsningar frdn Mona Lehtonen, ombudsman

+ Fragesport
Var regionala fragesportuttagning ar onsdagen den 11 februari kl. 13.00. Adressen ar Framnasvagen 4,
Nagu. Nytt for i ar ar att tva lag fran Aboland gar vidare till finalen. Reglerna ar som férut tre personers
lag, bada konen skall vara representerade. Sista anmaélningsdag ar 1.2 (nationellt). De abolandska
lagen kan anmala sig till undertecknad. Varje férening far skicka hogst 3 lag (galler Aboland).
Det blir totalt 16 lag i finalen som &r 25.3 pa Karen i Abo.

* Skiftesparlamentet
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Reservera 18-20.5 i din kalender. Da reser vi till Aland pa Skiftets By Siciats

pensionarsparlament. Vi vet inte dnnu deltagaravgiften eller 6vriga 'p{ pensionarsparlament
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kostnader (transport) men informerar sa snart vi vet mera. Vi ansoker 3

om pengar for att kunna subventionera deltagande fran Aboland.
Nar det géller Skiftesparlamentet 2027 sa kommer en arbetsgrupp att borja planeringen nu under
varen.

* Ansok om bidrag fran Stiftelsen
Ansok om bidrag for 2026 ars verksamhet! Ansokningstid ar 15 januari - 15 februari 2026. Bidrag
beviljas ar for: 1) Verksamhet eller projekt som motverkar ensamhet bland pensionérerna,
2) Verksamhet eller projekt som starker pensionarernas kunskap om kostens och motionens
betydelse for det personliga valmaendet. Lanken till ansékningsforfarandet 6ppnas 15.1.2026 har:
https://spfstiftelsen.fi/bidrag/
Svenska pensionarsforbundet r.f. ar initiativtagare till Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i
Finland.

+ SPF Aboland holl héstméte

Svenska pensionarsforbundet i Aboland héll sitt héstmate 5 november i Tjuda Pedagogi i Kimito.
Motet atervalde Jan-Peter Kullberg fran Abo svenska pensionarsklubb till ordférande for ar 2026.
Varje medlemsforening har en styrelseplats och en ersattare. Du kan hitta styrelsen har:
https://aboland.spfpension.fi/styrelse/

Métet forde en livlig diskussion om fragor som beror aldre. Vi fick en presentation av undersékningen
Pa troskeln till morgondagen. Undersokningen har gjorts vart tredje ar fran ar 2007. Den kan laddas
ner fran Pensionarsorganisationernas intresseorganisation PIOs sida. Motet kom 6verens om ett
stallingstagande. P4 SPF Abolands webbsida kan du l4sa texten som har publicerats i pressen.


https://spfstiftelsen.fi/bidrag/

« Lillajulskryssningen

Senaste kryssning var ombord pa M/S Viking Grace 24-25.11.2025. Med hade vi 181 glada resenérer
fran alla medlemsforeningar. Fér underhallningen stod duon Gustav Nystrom och Oliver Tschernij
som spelade och sjong nya samt aldre klassiker. Vii publiken fick sjunga julsanger, shoppa VIP-
shopping och dricka glogg mm.

Denna gang fick vi ocksa en presentation och halsning av befalet som besokte oss i
konferensutrymmet. Befédlhavare Henrik Gronvik halsade alla valkomna. Marknadsforingschef Sanna
Eriksson fran Viking Line berattade om nyheter fran rederiet.

OBS! Arets Lillajulskryssning &r 23-24.11.2026. Valkommen med!

* Golfmasterkap

Vart aboldndska golfmasterskap ar 13.8 pa Archipelagia golf i Pargas. Ytterligare info kompletteras pa
bl.a. webbsidan under varen. Om du spelar golf och vill veta mer kontakta undertecknad.

+ SPF Abolands resor

Hijartligt valkommen pa resor i glatt abolandskt sallskap: 24.2 Morgonstjarnan pa Finlands
nationalopera, 11— 18.4 Resa till franska Dordogne, 20-22.8 Kryssning till Visby, 30.8 - 6.9 Sédra
Norge med buss, 23-24.11.2026 Lillajulskryssningen

* Seniorskeppet 20-22.4

Vi hoppas Seniorskeppet ombord pa M/S Viking Cinderella blir en minnesvard
upplevelse for alla deltagare. Vi kan ta emot de férsta 500 anmalda.
Programmet foljer ganska langt tidigare modell med hogklassiga artister och
intressanta forelasningar. Och sa klart det viktigaste: trevligt sallskap, god mat
samt nya och gamla bekanta.

Vi far besok av bl.a. Sveriges ambassador i Finland Peter Ericson. Forfattaren Jan Kotschack belyser
berattelsen om Radio Nord, piratradiostationen ombord pa M/S Bon Jour. Historikerna Nils-Erik
Willstrand och Martin Hardstedt lyfter upp intressant historia i Sverige och Finland. Var
kryssningsvard Thomas Lundin leder en underhallande musikfragesport accompanjerad av Thomas
Enroth Det blir foreldasningar om motion och halsa med motionscoachen Kitty Seppala, IT-nytt med
Robert Riska och workshoppen "Hur blir man arets férening” med inlégg fran flera foreningar.
Dansbandet Carisma star for dansmusiken. Ocksa annat finns med i programmet, lds mer har:
https://www.spfpension.fi/events/seniorskeppet/

GODTID

Priset ar fran 320 euro i delad hytt och dar ingar hytt, mat och program. Programmet uppdateras
kontinuerligt och det finns pa forbundets webbsida. Man anmaler sig till sin egen férening. Férbundet
ordnas buss till Helsingfors (sjalvkostnadspris) om vi blir tillrackligt manga, annars aker vi tag.

Varma halsningar! Vi ses i vimlet!

Wona

Mona Lehtonen, ombudsman
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