
SPF Nytt från Åboland              24.4.2024 
 

Information till dig som är aktiv inom pensionärsföreningen 

Hej! Här kommer lite info från pensionärsförbundet i Åboland, viktiga datum, olika mästerskap och 

resor mm. Från juni blir undertecknad åter på deltid men denna gång 80%, nu faller Nyland mm. bort 

så hoppas jag åter kan jobba mer för Åboland! 

Hälsningar från Mona Lehtonen, ombudsman 

 SPF Åbolands resa till Bohuslän 
Endast några platser kvar på vår resa till Bohuslän på svenska Västkusten 10-15.6.2024. Där 

finns unik kust, hav och salta stänk på solvarma släta klippor, hällristningar från vikingatiden 

och mycket mer. Välkommen med! Det unika programmet är sammanställt av Leena Sjöblom 

som bott på Västkusten. Priset är 1150,00 euro / person i dubbelrum/-hytt. Anmälningsinfo 

finns här: https://aboland.spfpension.fi/resor/view-193366-106842 

Tilläggspris för enkelrum/-hytt är 420 euro. Deadline är 20.5.2024.  

 

 IT- träff 3.5 i Pargas 
Välkommen på it-handledarutbildning fredagen den 3 maj 10.00 – 15.00 på Hotell Kalkstrand, 

Strandvägen 1. Det blir aktuella nyheter (MobilePay, bank-appar, AI, uppdateringar,  God Tid 

e-tidning, säkerhetsprogram, jämförelser gratisalternativ och betalprogram mm.). Ni är 

välkomna att delta flera från föreningen, förutom it-handledare är även 

förtroendevalda och potentiella nya it-handledare varmt välkomna med! Man får gärna 

sända vidare inbjudan inom föreningen. Hela programmet hittar du här: 

https://spfpension.fi/sv/kalender/view-127359-110224 

Anmäl dig gärna senast 25.4 till robert.riska@spfpension.fi 
 

 Desky - verkstad 24.5 i Åbo 
Kurs i medlemsregistret Desky ordnas den 24 maj i Åbo, SFVs möteslokal, Tavastgatan 30 D. 
Kursen pågår kl. 10.00 – 13.00. Det finns endast ett begränsat antal platser så om ni i 

föreningen har frågor eller annars vill veta mer om medlemsregister-delen i Desky så kom 

med!  Utbildare är medlemssekreterare Åsa Andersson från Svenska pensionärsförbundet.  
Anmäl dig senast 20.5 till ombudsman Mona Lehtonen. 
 

 Regionmästerskap i boule 
Det åboländska mästerskapet spelas i Kimito 29.7.2024. Det åboländska mästerskapet en 

uttagning för förbundets mästerskap som hålls 20.8 i Kyrkslätt. Åboland har möjlighet att 

skicka 10 lag till mästerskapet. Mer info finns på SPF Åbolands webbplats: 

https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-89165-spf-boland-kallar-till-boule 

 Lillajulskryssning 25.11 
Åboländska traditionella lillajulskryssningen ordnas 25.11 med kvällsavgång från Åbo. 

Reservera redan nu datumet i din kalender. 
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 Åboländsk sommarträff 6.6 
Festplats för sommarträffen är Kimito Uf:s lokal Wrethalla. Träffen börjar kl. 11.30.  

Wrethalla är tillgängligt och har inva-ramp. Anmälningar tas emot av den egna föreningen. 

SISTA anmälningsdatum är 15.05.2024. Mer info här: 

https://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-106822 
 

 Regionmästerskap i golf 
Det regionala golfmästerskapet spelas 28.8 på Bjärkas golf i Västanfjärd. Arrangörer är 

Västanfjärds Pensionärsförening och SPF Åboland. Mer information om anmälningar här: 

https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-89547-spelar-du-golf  Sprid gärna på 

informationen till alla golfspelare i föreningen. Observera att förbundets mästerskap spelas i 

Pargas 8.8. Man får gärna komma som åskådare. 
 

  SPF Åbolands vårmöte hölls i Nagu 
Vårmötet hölls 21.3 på Kommunalstugen i Nagu. Åtta föreningar hade skickat delegater och 

observatörer på plats. Vårmötet godkände bokslutet och styrelsen gavs ansvarsfrihet. Mötet 

var i det hänseende historiskt att man nu drog streck för det första hela verksamhetsåret som 

registrerad förening. Mötet gästades av förbundets nyvalda verksamhetsledare Ilona Salonen 

som berättade om sig själv samt om förbundets tyngdpunkter just nu. Hennes presentation 

hittar du på SPF Åbolands webbsida: https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-

89468-varmotet-holls-i-nagu 

 Frågesportsfinalen var i Åbo 
Vår uttagning i frågesport hölls 14.2 i Korpo. Det blev nytt deltagarrekord då 19 lag deltog. 

Jämför med Österbotten som hade 22 lag i sin uttagning. Vinnare blev Åbo svenska 

pensionärsklubb med Jan-Otto Andersson, Nilla Karjagin och Gustav Wickström. Finalen var 

14.3 på Kåren och laget blev sjunde.  Finalfrågor och svar finns på webbsidan: 

https://www.spfpension.fi/sv/start/article-124954-89385-fragesporten-i-bo-var-en-jamn-

kamp 

 

 SPFs vårmöte i Åbo 
SPF höll sitt vårmöte i Åbo 10.4 på Biocity. Närvarande var 38 föreningar, totalt 120 personer. 

Mötet fick ett fint avstamp med folkmusik av Jarl Ahlbäck. Före mötet höll forskare i 

neuropsykologi Mira Karrasch från Åbo Akademi ett anförande om människans minne. Mötet 

gjorde ett ställningstagande angående regeringens sparplaner och de anpassningsåtgärder 

som påverkar också pensionerna och pensionärernas ekonomi.  SPFs ställningstagande 

hittas här: https://spfpension.fi/sv/start/article-124954-89671-svenska-pensionarsforbundet-

att-sanka-pensionerna-raddar-inte-statsfinanserna 

 

En riktigt skön fortsättning på VÅREN !     

önskar Mona Lehtonen 

ombudsman, 040-3539905   
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