SPF Aboland Godkind av varmotet 13.4.2023

Verksamhetsberattelse 2022

1. Administration

SPF Aboland &r ett samarbetsorgan for de nio registrerade pensionarsféreningarna som ar medlemmar i
Svenska pensionarsforbundet i foljande kommuner: Kimitoon, Pargas och Abo. Den 31.12.2022 hade dessa
foreningar sammanlagt 2025 personmedlemmar (en 6kning med 99 personer under aret).

SPF Aboland startade aret 2022 som en oregistrerad férening men styrelsen beslét om registrering
10.11.2022. Stiftelseurkunden undertecknades samma dag. Stadgarna godkadndes av Patent- och
registerstyrelsen 14.12.2022.

Styrelsen for SPF Aboland hade 7 ordinarie moten samt ett e-postméte i december. Alla utom ett mote har
varit hybridmote, dvs. det har varit mojligt att delta pa distans.

Jan-Peter Kullberg (Abo) var ordférande ar 2022 och Gunnel Jansson (Pargas) var vice ordférande.
Ombudsmannen har varit sekreterare. Kallelse har skickats till styrelsen men ocksa vid behov till de
aboldndska kommittémedlemmarna i SPF.

Styrelsen fér SPF Aboland 2022:

Jan-Peter Kullberg (ordférande), Abo Svenska Pensionarsklubb (ersattare: Bengt Sandell)
Tryggve Roblom, Dragsfjards Pensionarer (Olof Isberg)

Susanne Bjorkman, Pensionarsbostadsforeningen i Houtskar (Annika Brunnsberg)
Christjan Brander, Pensionarsforeningen i Inio (Rea Akerfelt)

Yngve Lindqvist, Pensiondrsklubben Festingarna i Nagu (Rune Franzén)

Gunnel Jansson, Pargas svenska pensionarer (Annica Forssell)

Ben Johansson, Kimito Pensionarsforening (Ecca Wasén)

Gunnar Olander, Vastanfjirds Pensionarsférening (Tommy Bergstrom)

Christer Johansson, Korpo Pensionarer (Trygve Osterman)

Resekommitté

Aboland har en egen resekommitté som framst fungerar som en referensgrupp for reseledarna i
foreningarna. Man har sammankommit 5.5 i Dalsbruk och 5.10 i Abo. Sammankallare &r Calle Storm som ar
den aboléndska representanten i férbundets resekommitté.

Dessa personer har representerat Aboland i SPFs styrelse och kommittéer 2022:
Férbundsstyrelsen: Jan-Peter Kullberg

Suppleant forbundsstyrelsen: Kristina von Weissenberg

Arbetsutskottet: Mikael Reuter

IT-kommittén: Esa Makela

Resekommittén: Carl-Johan Storm

Kommittén for intressebevakning och paverkan: Clara Kronqvist-Sundstrom, Marta Marjamaki
Valberedningen: Carita Isaksson

2. Information

Nyhetsbrevet SPF Nytt fran Aboland utkom 5 ganger under aret. Dértill uppdateras webbsidan regelbundet
med aktuella artiklar och kalender. https://aboland.spfpension.fi/start/
Regionen har ocksa en informationskanal pa Facebook, @SPFAboland. Sidan hade vid &rsskiftet 64 foljare.



https://aboland.spfpension.fi/start/

3. Verksamhet
Studieresa till Osterbotten

SPF Osterbotten besokte Aboland 2019 och en svarsvisit var planerad till varen 2020 men blev
uppskjuten ett flertal ganger p.g.a. koronabegransningar. Den 13-14 april 2022 kunde antligen
representanter for pensionarsféreningarna i Aboland besoka Osterbotten.

Delegationen emottogs av SPF Osterbottens representanter och ombudsmannen Patrick Ragnis.
Man mottes pa M/S Aurora Botnia och diskuterade bl.a. ekonomi och utveckling av
pensionarsféreningarna. Det som diskuterades var ocksd verksamheten i SPF Osterbotten
(regionens utbildningar), Kvarkens pensionarsparlament som ordnas varje ar, Férbundet (God Tid,
rapportsystemet till forbundet, férbundspaketet), PIO nationellt och regionalt, verksamhetsidéer,
Icke-medlemmar i verksamheten, samarbete med andra organisationer, vanféreningsverksamhet
mm.

Med pa resan var: Ben Johansson (Kimito), Jan-Peter Kullberg (Abo), Yngve Lindqvist (Nagu), Esa
Mikela (Dragsfjard), Mikael Reuter (Pargas), Tryggve Roblom (Dragsfjard), Bengt Sandell (Abo),
Gunnar Olander (Vastanfjird) och Mona Lehtonen, ombudsman. Resan finansierades av Svenska
Kulturfonden (via pensionarsférbundet) samt av deltagarna sjalva.

Jubileumsbudkavle

Forbundet planerade en Budkavle som skulle ga fran medlemmarna via féreningarna vidare anda
till beslutsfattarna i Helsingfors. SPF Aboland tillsatte en arbetsgrupp for att planera de konkreta
insatserna. | gruppen medverkade Jan-Peter Kullberg (ordférande och sammankallare), Clara
Kronqvist-Sundstréom, Tryggve Roblom och Mona Lehtonen. Man hade tva moten.

Malet var att 6verrdacka de samlade texterna till beslutsfattare i kommunerna Pargas, Kimitodn och
Abo samt till férbundet.

Den 16 maj gjorde regionordférande Jan-Peter Kullberg och ombudsman Mona Lehtonen ett
besok till de lokala féreningarna i vastra Aboland och samlade upp deras budkavlen.
Pensionarsforeningarna i Kimitoon med Tryggve Roblom i spetsen dverrackte Budkavle 30.5 till
Kimitoons kommundirektor Erika Strandberg.

| Pargas Overrackte ordférande for Pargas svenska pensionarer Gunnel Jansson och férbunds-
ordférande Ulla-Maj Wideroos den 30.5 budkavlen till fullmaktiges ordférande riksdagsledamot
Sandra Berggvist.

| Abo 6verricktes Budkavle 31.5 till borgmastare Minna Arve, bitrddande borgmastare Elina
Rantanen och stadsstyrelsemedlem Ulla Achrén. Fran Abo svenska pensionarsklubb medverkade
Margita Vainio och Bengt Sandell.

De lokala pensionarsféreningarna lyfte fram nagra fragor som de pa lokal plan vill fasta uppmarksamhet
vid. Fragorna berdrde inte enbart social- och halsovard. | oktober skickades en sammanfattning av
jubileumsbudkavlen fran Aboland till férbundet. Man lyfter fram féljande omraden:
1.0mvardnad, 2. Boende for seniorer, 3. Forebyggande verksamhet, 4. Kollektivtrafik och
kommunikationer, 5. Information, 6. Radgivning i digitala tjanster och 7. Ovrigt, dvs.
telekommunikationer, samlingsplatser och kompanjonskap med pensionarsforeningarna.

Alla texter samt sammanfattningen som skickades till forbundet hittas pa webbsidan:
https://aboland.spfpension.fi/budkavle 2022/



https://aboland.spfpension.fi/budkavle_2022/

Aldras tryggt 10.3

SPF Aboland ordnade den 10.3 en distansforeldsning om dmnet intressebevakning. Det handlade
om hur man ska forbereda sig for den dag da man inte langre ar kapabel att skota sina egna
angelagenheter. Arno Wirzelius presenterade pa distans Kotkanejdens pensionarers webbsida
med mycket material om att Aldras Tryggt, modeller fér vardvilja, intressebevakningsfullmakt mm.

Fragesporten

Fragesportsuttagningen holls 9 februari via Zoom for alla féreningar inom SPF. | den dbolandska
delen var det rekordmanga féreningar med, hela 13 lag. Pensionarsforeningen i Ini6 med Rea
Akerfelt, Gunnar Bjorklund och Leif Jensen vann uttagningen med 33 poing. Samma antal poing
fick Pensionarsklubben Festingarna i Nagu. Ini6 avgjorde vinsten pa en utslagsfraga. | Nagulaget
medverkade Ann-Christine Franzén, Borje Franzén och Rune Franzén. Trea blev Abo svenska
pensionarsklubb 1 med en poangs skillnad. Laget bestod av Inga-Lill Karlsson, Sven-Olof Lindholm
och Bengt Sandell.

Finalen ordnades pa Karen i Abo 30.11. Aboland representerades av Pensionarsféreningen i Ini6
som placerade sig pa en 5:e plats

Sommartraff

Den 25 augusti samlades narmare 250 abolandska pensionarer till gemensam sommarfest pa
Framnas i Nagu. Festen var ett led i forbundets 50-ars jubileumsfirande och lokal arrangor var
Pensionadrsklubben Festingarna. Traffen borjade med vadlkomsttal och lunch i Framnas. Efter det
foljde besok i Nagu medeltida grastenskyrka, Fagerlunds traktormuseum, Sjofarthuset och Nagu
destillery. Vi eftermiddagskaffet holl forbundets nya ordférande Ulla-Maj Wideroos festtalet.

Abolindskt boulemisterskap

Det abolandska regionmésterskapet avgjordes 8 augusti pa Kalkholmen i Vastanfjard.
Vardféreningen Vastanfjards pensionarer skotte arrangemangen. Tavlingsledare var Gunnar
Olander och Christjan Kvarnstrém skotte resultatservice. Hela 26 lag hade anmilt sig fran féljande
pensionarsforeningar: Korpo (5), Abo (4), Dragsfjard (2), Kimito (6) och Vastanfjard (9).

Vastanfjard som spelade pa hemmaplan tog hand om segern med laget Vastanfjard 1. | laget
spelade Henrik Jensén, Margareta Sundblom och Erik Soderstrom. Fjolarsvinnarna Korpo tog silver
med laget Korpo 3. Dar spelade Aya Jakobsson, Agnes Fieandt och Gunhild Lindstrém. Som trea
kom laget Vastanfjard 5 med Tommy Strandell, Karola Strandell och Max Andersson.

Abolandsk lillajulskryssning

Kryssningen pa M/S Viking Grace 22-23.11 hade 250 deltagare. Alla féreningar var representerade
och man hade en fin julfest i konferensutrymmet. Fér underhallningen stod Thomas Lundin med
Susanne Sonntag. De ackompanjerades av Teddy Granroth. Trion bjod pa godbitar ur Evert Taubes
produktion. Det var Abo svenska pensionérsklubbs Carita Isaksson som koordinerade resan
tillsammans med féreningarnas resekoordinatorer.



4. Forbundets verksamhet i Aboland

IT-traffar

Den 5 maj ordnade férbundet en IT-traff i Pargas. Malgrupp var IT-handledarna men ocksa
foreningarnas styrelsemedlemmar. Temat var handledning av bank- och myndighetstjanster
Forbundets IT stod Andreas Hoglund presenterade olika l6sningar samt ledde diskussion om it-
verksamheten i foreningarna. Traffen pa Seniorpunkten hade 7 deltagare. En traff med samma
innehall holls i Kimito pa Villa Lande den 29 september. Robert Riska var ledare och det var 6
deltagare pa plats.

Férbundets golfmasterskap

Den 15 juni deltog 8 spelare fran Aboland i férbundets golfmasterskap pa Slottsbanan i
Kastelholm. Pargas svenska pensionéarer var den den enda férening fran Aboland som deltog, men
man lyckades dock kamma hem ett tredje pris. Totalt deltog lite 6ver 60 spelare, vilket var farre an
forsta aret i Pickala.

Férbundets boulemasterskap

SPFs masterskap i boule arrangerades i Lemland p& Aland. Aboland representerades av fyra
foreningar: Kimito pensionarsforening 4 lag, Vastanfjards Pensionarsférening 5 lag, Abo Svenska
Pensionarsklubb 2 lag och Korpo Pensionarer 2 lag.

Bast placerades sig Vastanfjard 2 som blev tionde bland totalt 87 lag. | Vastanfjards pensionarers
lag spelade Christian Kvarnstrom, Marianne Bergstrom, Tommy Bergstrom.

5. Ekonomi

Over Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf:s planerade ekonomi under 2023 har uppgjorts en
budget.



