Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf

VERKSAMHETSPLAN 2024

Foreningen startar sitt andra verksamhetsar 1.1.2024. Man fortsatter arbetet med att utveckla
foreningarnas dragningskraft for nyblivna pensionarer. Nya verksamhetsformer kan tas in i
verksamheten. Om finansiering beviljas ordnas utbildning med betoning pa féreningens roll i
omvarlden.

ADMINISTRATION

Styrelsen sammantrader regelbundet och leder SPF Abolands verksamhet i enlighet med regionens
stadgar. Vid behov tillsatts olika arbetsgrupper och utskott.

SPF Aboland har ett vdrmote innan utgdngen av maj 2024 samt ett hdstmote innan utgangen av
november, dock fore Svenska pensionarsforbundets féreningsmoten.

Svenska pensionarsforbundet har en ombudsman anstalld i regionen. Férbundets kansli verkar i
hyrda utrymmen pa Strandvagen 30 i Pargas.

VERKSAMHET

INTRESSEBEVAKNING OCH PAVERKAN

Under aret stravar SPF Aboland att starta en aktiv intressebevakning. Detta verkstélls bland annat

genom att styrelsen diskuterar, tar stallning till och ger utlatanden om aktuella fragor.

Styrelsen foljer aktivt med de kommunala och regionala dldreradens verksamhet. Styrelsen besoks
av eller besoker sjalv olika organisationer, rikspolitiker, samkommuner, foretag eller andra aktorer
som ar av intresse for de aboldndska pensionarerna. Tyngdpunktsomrade for intressebevakningen
2023 ar starten av Egentliga Finlands valfardsomrade (VARHA).

Det Budkavle som samlades in under sommaren 2022 ska foljs fortfarande upp i kommunerna.

FESTER OCH SAMLINGAR
Sommarfester halls arligen sa att arrangerandet cirkulerar mellan medlemsféreningarna.
Sommarfesten 2024 ordnas maj-juni i Kimito. Arrangér ar Kimito Pensionarsforening.

TAVLINGSVERKSAMHET
Fragesport
Regional uttagning till forbundets fragesport tavling ordnas i Korpo av Korpo Pensionérer.

Vinnaren gar vidare till forbundets final och kriterierna faststalls av férbundet.

Bouleturnering
Boulemasterskap ordnas i Kimito i samarbete med Kimito Pensionarsférening .



Golftavling
SPF Abolands golfmasterskap arrangeras pa Bjirkas Golf i samarbete med Vastanfjards
Pensionadrsfoérening.

KURSVERKSAMHET

Man stravar efter att arligen anordna Inspirationsdag for féreningarnas ordférande och
sekreterare samt dven for ovriga styrelseledamoéter. Vid behov ordnas utbildning och traffar for
kassorerna i samarbete med férbundet.

IT utbildning sker i forsta hand i samarbete med forbundets IT — kommitté. Traffar ordnas bade
fysiskt och som webbkurser.

Kurser ordnas i samarbete med Svenska folkskolans vanner, olika institut osv.

TEATER
Regionen kan i samarbete med Abo Svenska Teater ordna matinéférestallningar for foreningarna.
Langre teaterresor kan dven ordnas om lampliga pjaser framfors.

RESEVERKSAMHET

Regionstyrelsen utser en resekommitté med uppgift att initiera regionens resor. Kommittén
bestar av en medlem per férening. Forbundets ombudsman i Aboland fungerar som sekreterare
for kommittén. SPF Abolands forsta egna resa gar till Sverige.

SPF Aboland arrangerar arligen en ”Lillajulskryssning” i samarbete med Abo svenska
pensionarsklubb. Nasta kryssning ordnas i november 2024.

MOTION OCH UTOMHUSAKTIVITETER

Regionen stravar efter att arligen arrangera minst ett storre evenemang, typ Friskvardsdagen i
Osterbotten. Ideande och planering inleds under aret.

SPF Aboland kan ordna utomhusaktiviteter sdsom bouleturnering och golfturnering. Regionen
uppmuntrar dven foreningarna till att ordna utomhusaktiviteter sa som motionsdans,
stavgangsgrupper, boule mm. Vandringar tillsammans med medlemsforeningarna kan samordnas
av regionen.

INFORMATION

SPF Abolands kansli informerar regelbundet sina foreningar genom att sdnda ut ett nyhetsbrev
som utkommer 4-5 ganger per ar. Regionen uppdaterar sin webbplats regelbundet.

Sociala medier har tagit sin givna plats i informationsflédet, bl.a. kan man ha utskick via WhatsApp
grupper. Sadana kan startas for féreningsordférandena, resekommittén och styrelsen. Férbundets
medlemstidning God Tid ar den viktigaste informationskanalen till féreningens medlemmar och en
given plats for regionens stallningstaganden och paverkansarbete.

SAMARBETE

SPF Aboland bedriver ett brett och aktivt samarbete med 6vriga aktérer. Som exempel kan
namnas Pensionarsforbundens i Egentliga Finland samarbetskommitté (regionala P10),
kommunernas aldrerad, Svenska Folkskolans Vanner, samt en rad andra organisationer och
foretag.



