Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf

VERKSAMHETSPLAN 2026

Foreningen startar sitt fjarde verksamhetsar 1.1.2026. Man fortsatter arbetet med att utveckla
foreningarnas dragningskraft for nyblivna pensionarer. Nya verksamhetsformer kan tasin i
verksamheten. Skiftets pensionarsparlament ar ett samarbetsprojekt som far sin fortsattning
under varen pa Aland.

ADMINISTRATION

Styrelsen sammantrader regelbundet och leder SPF Abolands verksamhet i enlighet med regionens
stadgar. Vid behov tillsatts olika arbetsgrupper och utskott, sdsom boule- och golfarbetsgrupper.
SPF Aboland har varmoéte innan utgangen av maj 2026 samt hostméte innan utgangen av
november, dock fére Svenska pensionarsforbundets féreningsmoten.

Svenska pensionarsforbundet har en deltidsanstalld ombudsman i regionen. Forbundets kansli
verkar i hyrda utrymmen pa Strandvagen 30 i Pargas. Foreningens moéten halls i olika utrymmen i
Aboland.

VERKSAMHET

INTRESSEBEVAKNING OCH PAVERKAN

Under aret fortsatter SPF Aboland med aktiv intressebevakning. Man deltar som samarbetspart i
Skiftets pensionarsparlament i maj pa Aland. Projektet &r ett samarbetsprojekt med Mariehamns
pensionarsférening och Norra Alands Pensionérer.

Styrelsen foljer aktivt med de kommunala och regionala dldreradens verksamhet. Styrelsen besoks
av eller besoker sjalv i man av mojlighet olika organisationer, rikspolitiker, samkommuner, féretag
eller andra aktorer som ar av intresse for de abolandska pensionarerna.

FESTER OCH SAMLINGAR
Sommarfester halls arligen sa att arrangemanget cirkulerar mellan medlemsforeningarna.
Sommarfesten 2026 ordnas enligt tidigare modell i samarbete med Korpo Pensionarer.

TAVLINGSVERKSAMHET
Fragesport
Regional uttagning till forbundets fragesportstavling ordnas 11 februari i Nagu. Vinnaren gar

vidare till forbundets final 25.3 och kriterierna faststalls av forbundet.

Bouleturnering
Boulemasterskap ordnas sommaren 2026 i samarbete med en medlemsfoérening.



Golftavling
SPF Abolands golfmasterskap arrangeras preliminart under sensommaren i Pargas i samarbete
med Pargas svenska pensionarsforening.

Forbundets masterskap
Forbundets méasterskap i boule ordnas 20.8.2026 p& Lovisa travbana. SPFs Abolands malsattning ar
att flera lag deltar fran Aboland. Férbundets masterskap i golf ordnas 27.8.2026 i Vasa.

KURSVERKSAMHET

Man stravar efter att arligen anordna Inspirationsdag for féreningarnas ordférande och
sekreterare samt dven for ovriga styrelseledaméter. Vid behov ordnas utbildning och traffar for
kassoérerna i samarbete med férbundet.

Projektet Skiftets pensiondrsparlament ar ocksa en form av utbildningsverksamhet som ar tankt
att inspirera medlemsféreningarna till aktion och aktivitet.

IT utbildning sker i forsta hand i samarbete med férbundets IT — kommitté. Traffar ordnas bade
fysiskt och som webbkurser.

Kurser ordnas i samarbete med Svenska folkskolans vanner, olika institut osv.

RESEVERKSAMHET

Regionstyrelsen utser en resekommitté med uppgift att initiera regionens resor. Kommittén har
en medlem per medlemsférening. Férbundets ombudsman i Aboland fungerar som sekreterare for
kommittén. Under aret planerar man en resa till Dordogne i Frankrike 11-18.4.2026. En resa till
Norge planeras for tiden 30.8- 6.9.2026.

SPF Aboland arrangerar arligen en ”Lillajulskryssning” i samarbete med Abo svenska
pensionarsklubb. Nasta kryssning ordnas i november 2026. Resekommittén gor en stor
arbetsinsats i forverkligandet av resorna.

MOTION OCH UTOMHUSAKTIVITETER

Regionen uppmuntrar féreningarna till att ordna utomhusaktiviteter sa som motionsdans,
stavgangsgrupper, boule mm. Vandringar tillsammans med medlemsforeningarna kan samordnas
av regionen. De kurser som forbundet ordnar (Spanst i benen, Naturgladje 65+) fungerar ocksa
som stod for foreningarnas motionsansvariga.

INFORMATION

SPF Abolands kansli informerar regelbundet sina féreningar genom att sanda ut ett nyhetsbrev
som utkommer 2 — 3 ganger per ar. Regionen uppdaterar sin webbplats regelbundet. Under ar
2026 kommer regionens webbplats att férnyas i samma stil som forbundets.

Sociala medier har tagit sin givna plats i informationsflodet, bl.a. kan man ha utskick via WhatsApp
grupper. Forbundets medlemstidning God Tid ar den viktigaste informationskanalen till
foreningens medlemmar och en given plats for regionens stallningstaganden och paverkansarbete.
Ocksa regionen kan anvanda God Tid som informationskanal i t.ex. paverkansarbete.



SAMARBETE

SKIFTETS PENSIONARSPARLAMENT

SPF Abolands styrelse beslét 2023 att inleda ett pilotprojekt for att 6ka samarbetet mellan
pensionarsforeningarna i Aboland och pa Aland. SPF Aboland och de &lidndska féreningarna
tillsatte pa varsitt hall arbetsgrupper som har sammankommit tillsammans samt enskilt for sig.
Skiftets pensionarsparlament 2025 ordnades i Kasnas i Dragsfjard. Ar 2026 far projektet
fortsattning da Skiftets pensiondrsparlament ordnas pa Lembote lagergard 18.5-20.5.2026.

SPF Aboland har erhallit Leader + -bidrag fér aren 2025-2027. Projektet har en egen projektplan
som godkants av SPF Abolands styrelse.

Projektet genomfors i den man man erhaller de ekonomiska bidrag som behovs.

OVRIGT SAMARBETE

SPF Aboland bedriver ett brett och aktivt samarbete med aktorer utanfor pensionarsforbundet.
Som exempel kan ndmnas Pensionarsforbundens i Egentliga Finland samarbetskommitté
(regionala PIO), kommunernas aldrerad, Svenska Folkskolans Vanner, samt en rad andra
organisationer och foretag.



