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SPF Nytt december 2020

Till pensionarsforeningarna i Aboland

Har kommer info till alla aktiva personer inom pensionarsféreningarnas styrelser. Om du inte vill ha
detta nyhetsbrev i fortsattningen kontakta undertecknad.

Detta ar har vi i alla foreningar gatt ner pa sparladga nar det galler verksamheten och endast det som
kunnat genomforas sdkert har genomforts. Listan pa uppskjutna evenemang ar lang, sommartraff,
julkryssning osv osv. Det har har drabbat alla lander, inte bara oss. For att kunna félja med
restriktionerna som andrar ofta rekommenderas den regionala coronaarbetsgruppens utlatanden. De
finns har: https://www.vsshp.fi/sv/sairaanhoitopiiri/media-tiedotteet-
viestinta/tiedotteet/Sidor/default.aspx

Den aboldndska styrelsen, SPF Aboland sammankom 30.9 da det var lite lugnare p& smittofronten och
man beslot bl.a. att forsoka genomféra sommartraffen 26.5.2021 i Rosala. Eventuellt kommer man
ocksa att ordna en studieresa till Osterbotten. Vi &terkommer om dessa.

Varma julhdlsningar !
onskar Svenska pensionarsférbundet i Aboland genom Mona Lehtonen, ombudsman

1. Forbundets digitala utbud

| &r har vi i Aboland varit i en jamlik situation jamfort med andra regioner i och med att vi har kunna ta
del av precis samma utbud av kurser som alla andra. Férbundets YouTube kanal har ett standigt 6kande
antal undervisningsfilmer och annat intressant. Det enklaste sattet att hitta till férbundets sociala
medier ar fran webbsidan dar det finns direkta lankar under symbolerna dvs. Facebook, YouTube,
Instagram och Twitter (langst ner i vanstra spalten). Jag kan varmt rekommendera de olika spellistorna
som finns pa YouTube, det finns t.ex. en lista som heter “Webinarier & Kurser” med 48 videon. Dar
hittas Desky-, Briox-, Zoom- samt olika typer av smarttelefon-kurser. Kanalen hittas har:
https://www.youtube.com/channel/UC5yy3N1-Uk-DBOYoigc cGQ/featured?view as=subscriber

Observera att forbundet har gett ut nya handbdcker i hdst! Nu kan man ladda ner alla fran férbundets
webbsida: Android telefonens ABC, Android pekplattans ABC, Datorns ABC for Windows 10, Mac
Datorns ABC, ABC for iPhone och iPad ABC. Det finns ocksa ett begransat antal pappersversioner.
Kompendierna hittar du har: https://www.spfpension.fi/sv/it/article-133294-61500-abc-kompendierna-
for-datorer-plattor-och-smarttelefoner

2. Fragesporten 2021

Forbundet har faststallt datum for de regionala uttagningarna i fragesport och det &r 10 februari. Det ar
p.g.a. de rddande omstandigheterna oklart om tavlingen kan ordnas sa att vi traffas men vi hoppas det. |
annat fall far vi ta till Plan B, dvs. ordna det digitalt med nagra lag samlade pa samma stélle och
uppkoppling via t.ex. verktyget Zoom. Anmalningar till ombudsman Mona Lehtonen senast 30.1.2021.

3. Abolindskt boulemisterskap

Det var meningen att det forsta dbolandska petanque/boule masterskapet skulle ha gatt av stapeln
sommaren 2020. Sa blev det inte och nytt forsok blir det den 7 juni 2021. Pa SPF Abolands webbsida
hittar du mer info: https://aboland.spfpension.fi/kalender/view-103770-89111
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4. Fragesporten 2020

Lyckligtvis hann vi halla var abolandska
uttagning 12.2 innan Covid19 spred sig i
landet! Det var ocksa ett nytt rekord
nar det galler antalet anmalda lag, vi
hade 12 lag (tidigare rekord var 10).
Vinnare blev PSP3 och de utsags att
representera Aboland pa finalen.

Forra veckan genomfordes finalen pa
distans via verktyget Zoom. Aboland
kom pa en delad tredje plats med Pargas svenska pensionarers lag Margaretha Blomqvist, Stig Kavander
och Mai Lindholm. Grattis! Zoom fungerade bra och vill man ta sig en titt sahar i efterskott sa finns
programmet pa forbundets YouTube kanal. Har hittar du mer info om det samt dven alla fragor och svar:
https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-75911-forbundets-fragesport-2020

5. Spanstibenen - traning ger trygghet

Forbundet har redan i 6ver 10 ar ordnat kurser for motionsintresserade pensionarer i samarbete med
Eldkeliitto och Osteoporosforbundet. De flesta av dem har ordnats pa Elakeliittos aktivitetscenter
Lehmiranta i Bjarna. Kanske det beror pa geografiska liget, men Aboland har alltid varit vl
representerat pa kurserna. Nu finns ater chans att delta for det ordnas fyra kurser under 2021. Den
forsta kursen ar 24-26.3 pa Norrvalla i Vora. De tre resterande &r i Lehmiranta. Det ordnas en grundkurs
25-28.5.2021, friluftsmotionskurs 8-10.9.2021 och en musik- och rorelsekurs 1-3.12.2021.

Kursen riktar sig till kvinnor och méan i aldern 50+ som &r intresserade av motion och att fungera som
motionskompis. Mer information har: http://www.spfpension.fi/kalender/kurser/

6. Det ar kommunalval 2021

Kommunalvalet halls 18.4. Mycket ar annu oklart nar det galler hur det praktiskt ska ga till. Vill man som
pensionarsforening aktivera sig kan man redan nu fundera pa om det finns drenden pa orten man garna
vill paverka. Svenska pensionarsforbundet ar partipolitiskt obundet. Detta hindrar dock inte att en
forening lyfter fram fragor som berér den aldre befolkningen i kommunen. Trots att social- och
hélsovardstjansterna snart kommer att overféras till sjdlvstyrande omraden (landskapet) ar fragorna
som beror enskilda dldre kommuninvanare lika viktiga. Det blir &nnu viktigare att lyfta fram den lokala
problematiken. Kommunerna kommer fortfarande att ansvara for frimjande av halsa och valfard, for
dagvard, undervisning, motion, idrott och kultur. Har hittar du férbundets och PIOs utlatanden i olika
aktuella fragor: https://www.eetury.fi/eetun tunnus/lausunnot ja kannanotot/

PIO= Pensiondrsférbundens intresseorganisation.

7. Projektet Gamla Ravar Qd Mé
Abo svenska pensionarsklubbs projekt for nyblivna

pensiondrer har ett digert och ambitiost program publicerat
pa sin webbsida. Lds mer har:
https://abo.spfpension.fi/gamla_ravar gra pantrar/
Kanske din forening kan inspireras av nagot dmne som
behandlats i projektet?

Mona Lehtonen, 040 3539905 / mona.lehtonen@spfpension.fi
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